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�ـ5               �? Dـ� &�ـ�و ز&�7( ا �
 ا��F�� رو�� ���ي و در&�ن ��+�ر���ا را در ار���ء ��:ر��( و !� �H I�7 
��� DJK Lا&�وز

� M&�3ـ
 ا�ـ���دL 7+ـ*                     &Nـ� OPـ�دن �ـ� Q56 آ�ر��دي در �ـ�� 
� I7دا ��ان از ا*�� 
��Fـ*رداري M&�3ـ
 از   . د &( �2دد آ


 F*ب و آ��( ز&�F �$�& )7*اه: �*د آـ
 �ـ
 �ـ�ط ا���ـ(        ��� :  �F )�ـد����ـ( ، �*ا7ـ� �3ـ$+�7( در    )�&Nو �ـ :

 :��� Dي ��اه�  .ا����دL از&*اد &

               
M�*� در آ *ره�ي ���� و در ?�ل ���� 
2���
 وW*ع ��+�ر���ي &��6و�( ��7( از H�ا 7 
*ره�ي ، �6Jـ
 در آـ   در >*ل ده

�*��7ـ� و &ـ$+*&�� هـ�ي                        K ـ*عWو 

 �� ا���7:ارده�ي ��Qي ��:ا��( Y�7 رو �
 ا�Yا�I �*دL و ا�� در ?�X( ا�ـ� آـ��� �!

 �  .H�ا�( اY2 ]JHارش 7+( �*د و [&�ر د��W( از ْ]��7 در د���س $�7

  ر�ـ*ي در ]&��6ـ� در ر�;ـ
 دوم Wـ�ار    ي ��+�ر��ـ� . H�ا &( �*ا7: �
 �K*ان ?�&K 5*ا&5 ��+�ري زا و ?�( W�7ـM� 5ـ�ل &Pـ�ح ���ـ:                  

 :7��2 )&   .  

                    ، D`5 هـ��W ��aوري ، !�و��b 
در &��ن &*اد H�ا�( &*رد &�dف ا7$�ن ، ]�Y��ن �:5�X ارزش H�ا�( ��Q ��&5 ا��:ه�ي ]&��

  ا�ـــ�:ه�ي %ـــ�ب �Hـــ� ا�ـــ;�ع و ا7ـــ*اع و���&���ـــ� و ا&ـــNح در رژ�ـــH Dـــ�ا�( ا7ـــ$�ن &ـــ( �*ا7ـــ: �7ـــI &ـــ*�e و �ـــ$Yا�(    

 :���� 
  .دا��

� آ��ـ� Fـ*د را از             Kـ�� 
���2 ، 2*�� ]�Y��ن �$��ر ?$�س �*دL و در �*رت ��ا�g �7&���[ 7��:اري �ـi�و ��ا DHر )JK

 Lداد �&���ــ[ &ــ�ه( در ا7ــ$�ن �*3ــ*د &ــ( ]�ــ: ،  �6ــ( از K*ارbــ( آــ
 در اeــ� Kــ:م 7��ــ:اري  . و ���ــ: &ــ( �ــ*7: د�ــ

 �� ه�$��&�� ا��&*+$& .  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ه������� ���
 ؟
  


 ا�+�:ازول و �k 2ـ�وL       ٢-)ه�$��&�� ��   �J? k� و از L6*ل ه�:رو��5 �*دX*& k� +�:ازول�]&��* ا��5 ا ��� ��+�:ازول �ا��5 ا *��&[  
 �
 �:6��� L:� 5d��& ا7: ، � 5�6 �2د�:L ا�� �J��& Lدو �2و g�*� 
  .]&�� آ

و3ـ*د ]67ـ
 �*ا7ـ$�
 �*د7ـ: ه�ـ$��&�� را از Kـ�dرL �����ـ� 3ـ:ا آ��ـ:          �ـ�  . :  ���Y � ـ  ١٩٠4ه�$��&�� ��اي او��X ��ر در ��ل       
و آ;ـ:   ، از ر�ـ
  �2١٩٢٧وه( &��M: �*د7: آ
 ا�� &�دL در NFل واآ� ��ي �$�د ا�<�د &( �ـ*د �ـ� ا��6ـ
 ا�ـ� &ـ�دL در �ـ�ل             

                      
� �: آ
 ه�$��&�� از ]&����ي >;�M( �:ن �*دL و �ـno &ـ .- �2د�ـ: آـ��e و L:&[ ��:�       Yـ�ي �ـ:ن �7ـ����� ��در �ـ�
� &( �*د و از ]ن ز&�ن �
 �7م ��� » )���� ��&[ « )Histo Amin  (  :� L:7ا*F ��&��$ه� ��.  

  �ـ� و3ـ*د �ـ+( �ـ*دن ا�ـ�     . ه�$��&�� �
 &�:ار ز��دي در �:ن ? �ات ، �2:7YFن و در ه+ـ
 �����ـ�ي !ـ$��7:اران و3ـ*د دارد            

 و در �ـ��X*Jي �.ـd-  ����ـ
 اي از ]ن 7��ـ:اري &ـ( آ�ـ:         ]ن را �ـ
 �Kـ*ان �ـk &�ـ�D3 7 ـ           &�دL ، �ـ:ن     �F��  .   )Jـ�&�ـ5 ا

١. &( ���: &��� �5 ه� و ��زو����J�F )*7(7��:اري ه�$��&��  در �:ن ،   

  

 &( �*د در �. ( از ��]��: هـ�ي ��*X*ژ�ـk %ـ*ن ���ـO ا�ـ�: &Mـ:L ، ا�<ـ�د  ?ـ$���� و                 �F�� در �:ن 
  ه�$��&��( آ

      I�7 دارد  ��ز �:ن رگ ه� .     Lـ� &ـ�د�ـ*ن             اF ـ�&( ]ن در� OPـ( �ـJ�Xهـ� د 
  در دوز !ـ���� �ـ�اي �ـ:ن Qزم �ـ*دL وXـ( ا2ـ� �ـ
  . ��Q ��ود ، &$+*&�� ه�$��&��( ��وز &( آ�: 

  
&( داD�7 آ
 در ��آ�[ ه�$��&�� �k �2وL ]&�� ��آ� دارد ، و3* دا�� &�دK�� Lـ{ �2د�ـ:L �ـ� ه�ـ$��&�� در 2ـ�وL ]&���ـ�ي                         

]&����ي ��*ژk�7 ��زه�ي ارk�7�2 �ـ� وزن &*6Xـ*X( آـD �ـ*دL و  از 97ـ� ا�eا�ـ( آـ
 �ـ� روي �ـ:ن دار7ـ: �ـ
 دو                  . ���د  ��*ژ�W k�7ار �  
 :7*� )& D�$�� 
  : د��

  
١. Psychoactive  : :5 &( آ��+K يYب &�آ�dKا D�$�� و در 
 .آ
 اD���$& �e �� روي ا���7ل ده�:L ه�ي dK;( دا��
٢. Vacoactive  : D���$& ر*P� 
  .�� D���$& ��H �� روي ر��2 ا�e &( 2�ار7: آ
  

                       D$ـ� &�7�6ـ�و  L:ـ*ن �ـF ـ�دي وارد�ـ$��ر ز� ��ـ� &�ـ�د� 
و3*د ]&�� ه�ي ��*ژk�7 در &�دH L�ا�( در �*ر�( �7�PFك ا�� آـ
 :��� L:� �W*�& �J�.& 5�Qد 
� �  .>;�M( �:ن آ
 ��اي آ����*Q ��7[ D$�Xزم ا�

  
  &�:�� ����ا&�� ، آ�داور�� ، !�*���$�� ، ه�$��&�� ، ا��o&�� ، ا�o: �: از &�+���� ]&�� ه�ي ��*ژK k�7;�ر�

  
  


 ه��������  ������HISTAMINE    POISI   NING  
  

 �آ
 در اF �e*ردن &�:ار ز�ـ�دي  ) CHEMICAL  INTOXINATION( ا�� 7*ع  &$+*&�� از ا7*اع &$+*&�� ه�ي ��+���( ا�

 �:ن ا��: ]&��
 ه�$��:�� ا�� ه�$��&�� ، ��وز &( آ�:  � 5�6 J�$5 دآ� �*آ+K ا  ��7( از�H ه�$��&�� در.  

  
 و �� دوده
 d� ، 5;W*ر �� ا�� �*د آ
 ه�$��&�� در &�ه( �� اK �e+5 ا�*�X*� Y�X: &( �2دد ، وXـ( �����ـ�ت                    ٠)١٩در ����Xي   

  ��Fدآ�              ا ��ه�$��: D�Y7[ 
هـ� %�ـ: ه+ـ��    . �*آ$�Nز ، دار7: �*3*د &( ]�ـ:      7 �ن داد آ
 ا�� &�دL در اK �e+5 ��آ������( آ
 Lا��ر Y�7 

 !�و���� ���� دا��
 ���: ������ت ��ا�� �67�Y>� 
  . دار7: آ

  
 );dK 7( و*F ، )2*ار� ، )��*! D�NK از )Mو�� ��< �� �� ه�$��&��( ، ��+�ري &N�+( ا��&*+$&.  

  
•  )��*! D�NK : ب - �*زش –3*ش زدن���Xورم و ا Mb*& )  
  ا���ل و درده�ي �6+( –  ا����اغ - ��*ع  :D�NK 2*ار�(  •
•  )7*F D�NK:  ����! ن*F ر� � 
•  );dK D�NK:  زش –�� درد�X – Io� –  رش و �*زش ده�ن - ��خ �:ن –�*زش دا����F   
  

ت و3ـ
   �Kق آـ�دن و �ـ�درد &ـ( ���ـ: ، هـ� �3ـ: �ـ�خ �ـ:ن �ـ*ر         – ��خ �:ن  – ا���ل   –را�� ���� D�NK ، 3*ش زدن       
 �  .ا���اق &$+*&�� ه�$��&��( از ���� &$+*&�� ه� ي H�ا�( �K*ان �2د�:L ا�

  
JW D�NK;( و ���$( ��:ر��Yارش �:L در ا��اد &$� & JW 56;ـ( �ـ� ���ـ$( دار7ـ: &ـ$+*&�� ه�ـ$��&��( &ـ( �*ا7ـ:                        


 &�Yان ه�$��&�� &��d( �$��( دارد . &*3[ ��:�: ز2:7( ]�7ن � *د � 
Ja$& ��ا 
  .آ
  

� �ـ�ه�                 Kـ�� 
� �ـ�+���( ا�ـ� دورL آ+ـ*ن آ*�ـ�ه( دا�ـ�
 و �NKـD �ـ�&*+$& k� )��&��$ه� ��&*+$& 
  از ]6���>7
� !n از &�dف H�اي �+( ، F*د را 7 �ن  &( ده�: K�� :�% �� 
��Wد :�% ��� 
  .&( �2دد �
 و>��6

  
            L:� ا در ده�ن ا?$�س�H ����2 ار�W از :M� 
J���N� :�7�& 5�J� :�� LY&     Dـ�NK ��ـ�ا �ـ�H ـ�ف�
 !n از ��Wد ��! Qً*+M& و 

� �� >�ف &( �*د . ��وز &( آ��: K�� :�% از :M� ا7<�م 7 *د )��F و ?�( ا�2 در &�ن Lد*� L��*آ Qً*+M& ر*�� Lدور.  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  . در ا���Xب و  واآ� ��ي ?$����( ،ه�$��&�� از &��� �5 ه� در ���� ه+;�: و ��زو����J در F*ن ]زاد &( �*7: ١
  
  

 %�&�' :  
  



  در Hـ�اي &ـQً*+M&   )��d  �� ����2 ��ر�.�
 H�اي &��d( از ��+�ر و ��ر�( NK�ـD و �7ـY �ـ� ا7ـ:ازL �2ـ�ي &�ـ:ار ه�ـ$��&��                     
 ��&*+$& -�. � 
  .ه�$��&��( ر��: &( �*ان �

  
    :������ي 

  
 �
 �:L ا���*� �� از &$+*&�M7�+& اي�� ��ارد ز*& :  

  
  K:م &�dف &�ه( �Fم  -
-  Lد*X[ )ف &�ه�d& م:K 
� ��:ا�� و ��د 7��:ا��� &�ه(  -��Kر ��آ���ل &��6و�( � 5�6 ه�$��&�� ، از >� 
  
  

   :در��ن 
  

  �dف ، د��ــ� ه�ــ:را&�� �ــ� آ�Jو���ــ5 ]&ــ�� ، �NKــD �ــ� >ــ�ف  ��ــ �� ا�ــ�اد �ــ
 ]�7ــ( ه�ــ$��&�� !��ــ� دادM� ، Lــ: از & ــ
��� �*دن K*ارض در اJH[ &*ارد ��7زي �
 در&�ن دارو�( 7+( ���: . &( �*7: F 5�Xد 
� )Xو.  

  
  :0/�ا-��,� ه�+ *��ي ������
 ه�������� 

  
              n�J�7�6 و ا�آ *ره�ي ژا!� ، ]&� 
 ، �� ���� &*ارد �ـ�*ع را       &$+*&�� ��7( از ه�$��&�� !:�:L اي 7��3( ا�� آ

� آـ�دL ا7ـ:      ;e .                   )ـ( از &ـ�ه��F ـ�د ا7ـ*اع�ف ز�dن &ـ[ )Jـ�در . ��ـ$�D ���ـ� e;ـ� ��+�ر��ـ� &ـ( ���ـ:           . آـ
 JKـ� ا
� ه$��:  sardineو  pilchardا7�J$��ن 2*7
 ه��( �&*+$& D�& A���& از   .  

Blue fish    6ـ��و در ا&� ��Xدر ا�ـ��ا   Amberjack  و Yelo tail  red  fish   و Pink  salmon     �   ��Kـ{ �ـ�*ع &ـ$+*&�
  . �:L ا7: 

  
   Anchovies   2ـYارش �ـ:L ا�ـ� و     B  Blac marlin ، در ژا!� ، �k &*رد ��*ع &ـ$+*&�� در ار�;ـ�ط �ـ�    ١٩٨٧ در ��ل 

7ـ:وY7ي ، �ـ*�: ، و   در آ�7ـ�دا ، �7*ز��Jـ: ، ]X+ـ�ن ، 7ـ�وژ، ا      . در ژا!� ، ا&���6 و ا7�Jـ$��ن در &ـ$+*&�� �7ـI دا�ـ�
 ا7ـ:                 
 �� �:L ا�;e �  .J$6%*اآ( %�:�� &*رد &$+*&�

  
� ه�$��&��( را �����F: ا�� 7*ع &$+*&�� در ]Y7&ـ�ن �6ـ(           ١٩,٠!iوه ��ان ژا!�( ��اي او��X ��ر در ��ل        �&*+$& 

� Hـ�اه�ي  در ار�;ـ�ط � ـ % ,٧ &ـ*رد e;ـ� �ـ:L ]ن        )١ از   ),١4 �ـ�    ١٩,١از �����M�� ا7*اع &$+*&�� �*دL و >( ����Xي         
 �  . در���( �*دL ا�

  
 &*رد &$+*&�� ه�$��&��( 2ـYارش �ـ:L ا�ـ� و �ـ� �*3ـ
 �ـ
 اه+�ـ�          ١٩٨4 ،   ١٨٨١ ��   ١٩4٨در ا&����X�� )< �6ي     


 ا�� 7*ع &$+*&�� ��ر�( &( آ�: � A3ر &$�+� را*P� ، )ه�& )J& 
  .&*b*ع ، آ+��
  

� �:L   ١٩٨4،  ,٢٨ ��   ١٩٧4در ا7�J$��ن ، ��� ����Xي      ;e رد*&     
 &*رد ]ن در ا�d& �eف آ�ـ$�و &ـ�ه( �ـ� ،       ٢٩ ا�� آ
١١ Lآ�ل �*د�& 
J+3 &�ه��� از ��ف ���d& �eدر ا 
  .  &*رد در ا�d& �eف آ�$�و ��رد�� و ���

      5�X:� 
��:ان �ـk ��ـ$�e D;ـ� د�Wـ� 2ـYارش      Y2ار��ت &*ارد &$+*&�� در &*رد ���� آ *ره� ، اJH[ !�اآ�:L �*دL آ
  .�6&5 ��*ع ��+�ري در �OP ��3ن را ��ت & 56 رو��و &( ��زد ��ر��&*ارد &$+*&�� H�ا�( ، 

  
  :�����3 1�2�3 ه������� 

  

 ]7ـY�Decarboxylation    D ه�$��&�� از >��ـ� واآـ�Y7[ I�+ـ( ،   Jـ��*� Histidine  Decarboxylation     :ـ� روي ا�ـ��   


 ه�$��:�� &*3*د در &�دH L�ا�( �*�X: &( �*د ��&[ .  
  
   

  : � %�*7�( �56 ��2ي ه�$��&�� را 7 �ن &( ده: �+���k ز�
  

CH2CH2 NH2                                    CH2CH2 NH2                    
 
N                       HN         HISTIDIN                        

                                                                                        HN    
                                         DECARBOXYLASE  

  
            ه�$��&��                                                 ه�$��:�� 

  
  
  

�( از &�ه��� �*�7�F Li*ادL ا�ـ�;&�6�L: از W;�ـ5            �F ـ�آ*ر          : ا7*اع;X[ ، ��7ـ* ، &ـ�آ�ل*� ، kـ:ار  ...............  ، �ـ� و  ا�ـ�6 3ـ�&
ــ��(           ــY�D ��آ��� ــ�اي ]7 ــ$��ا � ــ*ان �*� �K 
ــ � 
ــ ــ: آ ــ*د دار7 F اي 
ــ� &�ه��ــ ــ$��:�� درون ��� ــ
 ]زاد ه� ــ�دي ا�ــ�: ]&��   ز�

 :���+7 )& 5+K.  
  



�ـ�ي  ��آ���) W;ـ5 از ا����Y�Jا�ـ�* ن   ( در ز&�ن 7��:اري &ـ�ه( ،ه+��ـ�� در &�ا?ـJ�.& 5ـ� �ـ� ]��ـ:        در ?�� ا���7ل &�ه( ،     

 ه�$��&��  � L( آ�د�زاد را آ��* آ$�5 زدا[ 
  .�;:�5 &( آ��: &*Y7[ :X�D �*ق ،ا��: ]&��


 !�و���a( � *د ��K{ 7$��5 و �$��A � 5�6  ه�$��&�� &( �2دد �Y>� 
� �>�& 
� آ�X�M� �� و Y�X*ات ��7( از ا�����.  
��ـ: ، ا�ـ� ]7ـY�D در 2*7ـ
 هـ�ي &��Mـ( از ]�7ـ�و ��آ�����ـ
 ،           ]Y7�D ه�$��:�� دآ� �*آـ$�Nز در �+ـ�م ��آ����ـ� &*3ـ*د 7+ـ( �              

�.d*ص !�و�a*س ، آJ$���:�*م و Qآ�* ����J*س ه� ���� &( �*7: �� ا�ـ� ?ـ�ل ��آ����ـ�ي رودL اي  &�+�ـ��� د�ـ�
 &*Xـ:                 
  .ه�$��&�� در &�ه( ه$��: 

  
 Lدو �2و 
  : ��$�D &( آ��: از �97 &�:ار �*�X: ه�$��&�� ، ��آ�����ي &*X: ه�$��&�� را �

١ . �� در د&ـ�ي   )٢ >( &ـ:ت   �2TFIBوه( آ
 در &��g  آ Kاز    ,١ �ـ� Iاد �ـ���ـ���7� 
 2ـ�م ه�ـ$��&�� در   ١٠٠ در3ـ
 در ا�ـ�   Entrobactor  aerogenes و K.K.Penumoniac  ،M.morganii: 2*7ـ
 هـ��(   .  &���X )Jـ� 7+*7ـ
 �*�Xـ: &ـ( آ��ـ:      ١٠٠

  .�2و�W Lار دار7: 
� ، آ+�ـ� از   ٨) در3
 >ـ( &ـ:ت   ٣٠آ
 در &��g آ � &�آ*ر و در د&�ي ����Q از      2*7
 ه��(   . ٢Kـ(  ١٠٠ 2ـ�م در  ,٢ �ـ�J�& 

�7ـI در3ـ
 ?ـ�ارت در �*�Xـ:     . 3ـYء ا�ـ� 2ـ�وW Lـ�ار دار7ـ:         �X*� :Escherichiacoli,Citrobacter freundii , H. Alevi: &( آ��ـ:  
      :��� )+7 � در3ـ
  ,١ در3ـ
 �ـ*دL و در د&ـ�ي �ـ���Q از     ٨?:ا5W د&�ي Qزم ��اي ر�: ا�ـ� ��آ����ـ�    . ه�$��&�� �$��ر ��اه+�

  .  �����M و در ��7<
 �*�X: ه�$��&�� �� �� &( �*د ر�: ا�� ��آ����� 
  


 &ـ�ه( در د&ـ�ي      ١٠٠ي �*�X: ������ت 7 � دادL ا�� آ
 ��ا   J`ـK ـ: ه�ـ$��&�� در��  4) در3ـ
 �ـ
   ٢١&�J( 2ـ�م درKـ�� 

 ٣٢ز&�ن ��7ز ا�� آ
 ا�� &:ت در د&�ي � 
� و در د&�ي ٢٣ در3K�� ٣٨ 
� 
� ��5�J &( ���: ١٧ در3K��  .  

  
      �Fـ�� 
ه�ـ$��&�� در &ـ�ه( &ـ(    ����ن ذآ� ا�� آ
 ه� 2*7
 ه��( از ��آ�����ي ��&� دو�� Y�7 و3*د دار7: آـ
 Wـ�در �ـ

 �� و &�Yان ]ن !���� ا�K�� )X و :����.  
  

       
� ا�Yا�I ?�ارت &( رو�K�� D{ ��وز ا�7.�ب >;�M( در 7*ع ��آ����ـ�ي &*Xـ: ه�ـ$��&�� �ـ:L �ـ+� 
� 
���ات د&� ز&�6�7�
              W 
� ز�ـ�د &�ـ�د��    2*7
 اي آ
 �� ا�Yا�I د&� ، ��آ����� ي &*X: ه�$��&�� از ��&� دو�� ه� �
 &Yو��5 ه��( آKدر7: �� �ـ��

ــ:     ــ� &ــ( ��� ��ــ�ل � ــ: ر� ــ: آ�� �X*� ��&��$ه�ــ )�Qــ� ــ*ر >;�Mــ(    . � J� ــ�ي��آ���� 
ــ
 bــ�وري ا�ــ� آــ ــ� �67   &ــ�ه( ذآــ� ا�
 )N- group  bacterin ،       v.  algnolyticus& trefaciens    Aeromonas pu   (        و 
Wـ:رت �*�Xـ: ه�ـ$��&�� 7ـ�%�Yي دا�ـ�

�� ���X*� Q: &( آ��: از 7�F*ادL ]��7و��آ�����
 &( ���ـ�: ، آـ
 در FـNل ?+ـ5 و �7ـ5 و 7��ـ:اري اbـ��
        �2وه( آ
 ه�$��& 
 :7*� )&.  


 �*ش  ه�ي &��6و�( &*X: ه�$��&�� ، د&�ي 7��:اري &�ه( و &�Yان ه�$��&�� �*�X: �ـ:L در ��Fـ( &ـ�ه(                   ر*  Pهـ�  ا�
 � :در 3:ول ز�� 5��W ��ر�( ا�

  د��ي 45�3اري  ��ه�
�46ار 

  ه�������
  �7آ��ي

DOLPHIN ١٢  ٠  A. puirefaciens 
Mahimahi ٢,٠  ٣٢  M.moranii  &  V. alginolyticus  
Spanish  ٠  > 4/٠  A. puirefaciens   & A. hydrophila 
Mackrel  ٠)  ,١  Psedomonas  &  Prpteus  
Mackrel ٢  ٣٠,  A. puirefaciens  &C. perfrigens 
Mackrel ٣٩  ١٠  N- Group Bacteria 
Mackrel ٣٠٠ >  ,١  M.morganii & N- Group Bacteria 
Mackrel ٢٠٠ >  ,٢  M.morganii & N- Group Bacteria  

  
  آ+���� در3
  ?�ارت &*رد ��7ز ��اي �*�X: �� ���� ه�$��&�� �*�F�� g( از ��آ����� *
  

E.Coli  C.freundii H. alvei K.pneumonia M.morganii 
٣٠
   در3
,١   در3
٧   در3
٣٠   در3
 ٣٠    در3

  
  :>;�+ 4�7ي ��ه� ه� از �93 ��8ان '�1�2 ه������� 

  
                      L:ا�ـ�6&;�و�� Lـ�7*ادF ـ{ آـ ��ش ه�ـ$��&�� &ـ( �ـ*د و در &�ـ�ن &ـ�ه( هـ�K�� 
&�ه(  را�� ���� &�دH L�ا�( ا�� آـ

           5&�� L:ا��6&;�و�� L7*اد�F را دارا &( ����: و I�7 ���� �� :   �& ، �� )ف     .... آ�ل ، �*��7ـ*و     &�ه�dـ& �هـ$��: و �ـ
 JKـ
  . ��Qي ]ن در ��3ن ، ��; ���� &*رد &$*&�� را �
 F*د ا�d�Fص دادL ا7: 

  .   در ]X+�ن ، �������7 و ژا!� ��رد�� &*اردي از ه�$��&�� را ��L:� }K اY>�Mahimahi :7 �2وL �� &�ه��ن در ا&���6 ، 
  


 �K*ان  �*�$��ا ��اي ا7<�م دآ� �*آـ$���N*ن &��6و�ـ( ، Kـ�&J( ا�ـ� آـ
 در                   &�:ار ه�$��:�� ]زاد در N`Kت &�ه(     � 
  ه�$��:�� در 2*7ـ
 &�ه�ـ�ن &�ـ��3 آـ
 داراي Kـ`�N( ��ـ�L هـ$��: �ـ$��ر ز�ـ�د         . &�ه��ن &.��� �J��W �97 :& )�$ار ����د     


 �K*ان &�ºل در N`Kت ا��J6( &�ه( �ـ� ، �*��7ـ* ، &ـ�آ�ل ه�ـ$��:�� ]زاد          � ، Lـ[ از    �*د���� 
 &�Jـ( 2ـ�م   4٠)١ �ـ�  ,)٧ �ـ
  .ا�Yا�I 7 �ن &( ده: 

��: ه$��: در N`Kت Fـ*د &�ـ:ار آ+�ـ�ي ه�ـ$��:�� �*�Xـ: &ـ( آ��ـ: در                        � ��� NFف �2وL �*ق ، &�ه��7( آ
 داراي 2*�
6
 &�ه��ن داراي 2*�� ���L در &:ت      �X�?(در د&�ي ٨ �K�� ٢, ، 
در Kـ`Nت   &�J( �2م در�: ، ه�$��&�� ٢4٠ �� ٧٠ در3

  . F*د A+3 ]وري &( آ��: 
                   Lت ��ـ�N`ـK ت رو�ـ� ��ـ �� ازN`ـK در ��در &�ه( &�آ�ل و �*��7* &�ـ:ار ه�ـ$��: L:&[ 5+M� از >��( >;� ��ر�( ه�ي

� ]ن را و3*د JK 
Kـ�&J( ��زدار7ـ:TMAO   L .در Kـ`Nت ��ـ�L ]�7ـ� دا7ـ$�
 ا7ـ:       ) TMAO" ( اآ$�: �ـ�ي &��ـ5 ]&ـ��    " ا�� آ
  . ن ��K }K:م � 5�6 ه�$��&�� &( �*د ا�� و و3*د ]



         ���L �6+( &ـ�ه( ، &�ـ:ار   . &�Yان ه�$��&�� در ���+$W��J�.+ �:ن &�ه( &���وت ا�? 
� k�دY7 )&ا:W ي���+$W در
� دم &�ه( Y7د�*� )& k�Y�& Dان ]ن آ+�� &( �*د �� ��ي +� 
� 
  .و ��:ر�O آ

  

 JKـ� ا��6ـ
 ��آ����ـ�ي &*Xـ: ه�ـ$��&�� ��ـ �� در �ـOP !*�ـ� و ?�ـ�L          ا7:ارL &�ه( Y�7 در &�Yان ه�$��&�� اeـ� دارد ، � ـ       

        Dـ>? 
� �OP �:ن ]��7 در &���$
 �ـ;$7 
]�7ـ� آ+�ـ� ا�ـ�    )وزن ( �6+( &�ه( و3*د دار7: ، در ��7<
 &�ه��ن �Yر��2 ، آ
��: در ��رد�� و �*7 . داراي ه�$��&�� آ+��ي در &���$
 �� &�ه��ن آ*%k ه$��:           5d� ن*% )J&ا*K   ا?ـ �ء 
��* و �� �.�Jـ

 �  .در &�آ�ل ، �
 �K*ان آ�ه�:L ه�$��&�� ، در !�رL اي از Y2ار��ت &�Pح �:L ا�
  

   :?�ا�1 '�4,4 آ��4< =��
 ه������� در ��ه� 
  

�( از ��آ����� �Wدر �
 �*�X: ه�$��&�� در �ـ:ن &ـ�ه( &ـ(         J�.& و ا7*اع Lن &�ه( �*د:� )M�;< ءY3 ��:��$ه� 
&( داD�7 آ
  . ��7�� ��ر�( ه�ي  &�M:د ، 7 �ن ده�:L و3*د K*ا&5 � :�: آ��:L ا�e ه�$��&�� &( ����:  . ����:

 &��J�ـ�م ه�ـ$��&�� �ـ
 ا�ـ�اد داو>Jـ[ F*را7ـ:L �ـ: ، �ـ:ون ]67ـ
 اeـ�ات ��Wـ5 �ـ*�3( در ]�7ـ�              ١٨٠در �k ��ر�ـ( ، �ـ�I از      
         g�� :ي�ور ��رY� 
6�X�? د ، در*� L:م ه�$��&�� &�<ـ�    ٧& �ه���J�&         ـ[ در ا�ـ�ادJW ـ���نb I�اYـ�وق و ا�ـK 2ـ �دي 
�ـ

  .داو>J[ �2د�: 
ه�$��&�� �
 ه+�اL &�ه( �ـ� �ـ�DX �ـ
 دوا>J;ـ�� F*را7ـ:L �ـ:L و ���ـ�        &�J( �2م ١٨٠ �� ١٠٠در ��ر�( 3:ا7�2
 د���ي ،      

دورز &ـ��d(   .  ��ـ*ع و �ـ� ا��و�F�ـ( �ـ*رت در ]�7ـ� &ـ �ه:L �2د�ـ:       – �ـ� �2<ـ
   -%�: اN& �e�D و زود2�ر ، ��&5 �ـ�درد       
          ��&*+$& }K�� 
&( �ـ*7: و �7ـ��� &ـ�آ*ر ��ـ�7�� و3ـ*د �K&ـ5 و �ـ� Kـ*ا&J( آـ
                  �$��ر �� �� از &�Yان ه�$��&��( �*دL آ

��K{ � :�: ا�e ه�$��&�� &( �ـ*د ا�ـ� K*ا&ـ5 �ـ�ي &��ـ5 ]&ـ�� ، ]2+ـ���� ، !�*���ـ�� ، آـ�داور�� ، ]7ـYر�� ، ا�ـ�o&�� و                      
 :���� )& ��:�+��oا�.  

  
  :ي ������ي از '�1�2 ه������� رو@�5

  

 &�ا?5 ،��: ،7��:اري ،?+ـ5 و �7ـ5 و ��]��ـ: &ـ(                    �Jي از � 5�6 ه�$��&�� ، ��د ��زي &�ه( در آ���روش !�  ������

 :��� .  
        
��آ�����ي &*X: ه�$��&�� در ]� I و رودL &�ه( و3*د دار7: ، 7��:اري >*7Q( &:ت &ـ�ه( در در3ـ
 ?ـ�ارت �ـ�Q &�<ـ� �ـ

D3���                    :ـ�5 &ـ( 7+��ه�ـ$��&�� �;ـ: 
� L:� )7N`K و ه�$��:�� را �ـ��� 
از ]7<���6ـ
 X�Kـ[ ��آ����ـ� ي &*Xـ:     .  ��آ����� �
                     I�اYـ� ا�ـ�ـ*��2ي از �ـ 5�6 و J3 }K�� �� ����! �� 
�� در3�ه�$��&�� از 7*ع &Yو��5 &( ����: ، 7��:اري &�ه( در د&�ي 

�7( ]��6ر &( �*د آ
 ��J3 }K*��2ي از � 5�6 �� ا�Yا�I ه�ـ$��&��          اه+�� ��د ��زي &�ه( ز&    . ه�$��&�� &( �2دد    

 &�:ودL د&�ي &JP*ب ر�ـ: ��آ����ـ�ي &*Xـ: ه�ـ$��&��       . &( �2دد   � 
اه+�� ��د ��زي &�ه( ز&�7( ]��6ر &( �*د آ
   ��� 
3
 D���+7       ٣٠ در3
 ��    ٨آ*� � در3ـ
 W;ـ5 از   -١ �����ا�� آ�ه�� I�A د&�ي &�ه( !n از �ـ�: �ـ�    .  در3
 ����7��اد ا�

                �  :��Fـ( �ـ*ش هـ�ي �ـ�&�ل دو�ـ� &��7ـ:           هـ� %�ـ:     . ا7<+�د ������ آ�ر ��اي آ��ـ�ل �ـ 5�6 ه�ـ$��&�� در &ـ�ه( ا�ـ
 C.C.f  reundii ��  Luminuous            
� ه�ـ$��&�� را  دار7ـ: وXـ( ��X�Mـ� و ر�ـ: ا�ـ� 7ـ*ع ��آ����ـ� در �ـ�� در3ـF�� )��7ا*�   

 �  .�$��ر آD ا�
  

� ��:ا�� در &�ا?5 ��: ، ?+5 و 5�7 ، ]&�دL �ـ�زي ، 7��ـ:اري ، K+ـ5 ]وري و �ـ� ]��ـ:      از د��� K*ا&5 !�   ��Kر L:ي آ����� 
 :��� )& . :��� )& D�& 5 آ�ر �$��ر�و&�ت و و��YJ& و �� ��:ا���Kر.  

  
 روز ٧د&ـ�ي �ـ*ق   �*دL و ه���&�6
 &ـ�ه( &ـ�آ*ر در   PM     p)/١ در3
 7��:اري �:L ) روز  در د&�ي W٢;5 ار ا7<+�د �
 &:ت 

  .    ر��:L ا�� PM     p ٢,١/)7��:اري �:Y�& Lان ه�$��&�� 
  

� و &�ـYان �ـ Thawing  (      5�6( در ه���م ر�A ا7<+�د Kـ�ل �ـ��ر  gو د&�ي &�ـ� )��d& ه( ، د&�ي ]ب�& L[ ا7:از$? �� ،
    �ر3ـ
 7��ـ:اري �ـ:L ا7ـ: �ـ� روش ر�ـA        د) روز در د&ـ�ي  ٧در �k ��ر�( &�ه��7( آ
 W;5 از ا7<+�د ،    . ه�$��&�� &��� ا�


 ر�A ا7<+�د در ه*اي ��آ�  ) ٢,٠/p   PM   4 (ا7<+�د در ]ب �3ري &�Yان آ+��ي ه�$��&�� � �;$7) p   PM   (/٣٣٢(   
 �  . � L:� 5�6 ا�

  
� 7N`K( &�ه( ��ا�� آ��: ، &*3[ ا�Yا��X*� Iـ: ه�ـ$��&�� &ـ( �2د7ـ:               ��� 
&ـ .-  !�و����aزه�ي ا? ��( رودL ا�2 �

��ـ���ا�� ا7<ـ�م    ��ا�� &�Yان � 5�6 ه�$��&�� در &�ه( راآـ�هI &ـ( دهـ:             �١٠:L ا�� آ
 �Fرج ����F ا? �ء &�ه( ��         
� �$��ر &��: F*اه: �*د Wا? �ء &�ه( در ا��ع و 
�J.� .  

  
�I ارز ?ـ:  !.�� &�ه( �:�F 5�Xوج ]ب و %��( از &�ه( �� ?:ي &�Yان ه�$��&�� در &�ه( راآ�هI &( ده: وX( &�7:ن � ـ                


 ��Q &( ��د �Xان اوY�& ا���� :�
 !�ك آ�دن و ��د آ�دن ا&�6ن ا�Yا�I ا�o*ر ��آ�����ي &Yو��5 را �� J?�& ه( در�&.  
  

                   I�اYرو�� &�ه( �� &( �*ا7: �ـ�ر &��6و�ـ( را ا�ـ �
 3:ا��زي 2*�J?�& دي در�� �� ��:ا�� &��g و ��:ا���Kم ر:K
  .�$��&�� را �:7;�ل دا��
 ���: دادL و در ��7<
 ا?�+�ل ا��ا�I ه

  

 ا����Y�Jا��*ن ا�2 آ�$�وه� ��I ار ا7ـ:ارL در 7*�ـ� ا�ـ���W 5ـ�ار ����7ـ: �ـ� ?ـ$[ &�ـYان او�Xـ
 ه�ـ$��&�� و �ـ�ر                  J?�& در

  .&��6و�( آ�$�و ا&�6ن ا�Yا�I ه�$��&�� �� �� &( �*د 
  
  

   :رو@�5ي ������ي از ������
 ه�������� 
  
  




 ?�ارت ، !n از � 5�6 ]ن در ��]��: آ�$�و &�ه( ا&�6ن از ��� ��دن ]ن &�$� 7;*دL و ?�ـ( ا2ـ�           �:5�X &��و&� ه�$��&�  � �
 :��� )& *>�$3 5��W ل*d�& در L:7�& )W�� D� ه�$��&�� در ��+�ر ?�ار�( از ��� ��ود :X*& آ��ي�� .  

ا�K  gـ�دي از ��ـ$�ري از &�ه�ـ�ن �ـ� ��Wـ5      ه� %�: ��آ�����ي &*X: ه�$��&( در �J*ر >;�M( �:ن &�ه( و3*د دار7ـ: و در �ـ�            
ا�� �67
 &�را �
 ا�*X( �ـ��� روش !�ـ ���ي از �ـ�ورز &ـ$+*&�� ه�ـ$��&��( ، ��Mـ( J3ـ*��2ي از        . 3:ا��زي 7+( ����:    

  . � 5�6 ه�$��&�� ره�+*ن &( ��زد 
  
  

  : �C� 4Dز ه������� در ��اد ABا,�
  

و �6ـ( از ]ن JKـK 5ـ:م د����ـ( �ـ
 ]�ـ��7
       .د  H�ا�( را ����M �7+*دL ا7ـ:   از آ *ره� &�Yان &<�ز ا�� &�دL در &*ا     �$��ري  
 ( ه�ـ$��&�� &ـ( �*ا7ـ:     3*د K*ا&5 �ـ :�: آ��ـ:L �ـ�اي اeـ� �. ـ          وb+� ا��6
   . �+( &�a+P ��اي ه�$��&�� &( ���:       

 2ـ�م 2*�ـ� &ـ�ه(    ١٠٠در  &�J( 2ـ�م ه�ـ$��&��   �١٠: و3*د %ه� . دK �� )J�X:م �Y�& ���Mان &<�ز ا�� &�دL در H�ا ���:      

 &*اد H�ا�( �� �Jآ 
� D�+M� 5��W انY�& ��ه�*ز ا )Xا7:ازد و )& �P.� را )�&N� . :��� )+7 ه��ن�& 
�Jآ .  
  

FDA ، �2م ه�$��&�� در ٣٠ �� ,٢ )J�& ١٠٠ 
  .���M� �PF 7+*دL ا��  �2م 2*��� را ]���7

 ا�d�Wدي ارو!� ، M&�3�2م در ٢٠ )J�& را ١٠٠ �  .?: �PF �7ك ه�$��&�� دآ� آ�دL ا��  �2م آ*�

  .  �2م 2*�� &�ه( ?: �+( �*دن JW+:اد &( �2دد ١٠٠ &�J( �2م ه�$��&�� در ١٠در آ *ر ا7�J$��ن ، &�Yان ��I از 
  

  .ا�� ��*ع ?:ود ، ���7�� YXوم ارز���( &$��5 ��اي ه� 2*7
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